RUGOSIDADES INICIALES

EL TRABAJO ACTORAL
EN TALLER DE RETRATO

POR ANDREA ARIZAGA

El proceso que se lleva a cabo en la clase de Retrato es un
punto de giro para los estudiantes. Primero, porque es el primer
acercamiento que tienen con la camara vy, segundo, porque es ¢l
primer encuentro que tienen consigo mismos. Es un extraordinario
vigje para encontrar un rostro y cuerpo expresivos ¢ inmor-
talizarlos en una imagen.

El disenio de la clase es
bastante simple: a lo largo de tres
meses los actores en entrenamiento
seran fotografiados bajo distintas
consignas. Cada uno desarrollara
el disefo de sus sesiones con
enfasis en el trabajo actoral. Las
sesiones son dirigidas por mi vy
registradas por un fotégrafo
profesional. Finalmente, se
visionardn las fotos con el objetivo
de analizarlas desde un punto de
vista actoral y estético.

En este segmento de su
entrenamiento, los  estudiantes
asimilan una nocién mucho mas
compleja e introspectiva sobre la
actuacion. Antes de este taller, el
trabajo que han realizado se basd
en desarrollar su espontaneidad a
través de juegos actorales con ‘el
otro’, en Retrato, los estimulos
parten de uno mismo y de como el
actor se vale de su entorno y de
los elementos que lo componen
para despertar su expresividad y
creatividad.
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El objetivo de este encuentro es
romper con la idea de que el actor
es un imitador formal de la
realidad cuando esencialmente es
un vehiculo de emociones e
impulsos que generan una nueva
realidad, Unico, llena de vida e
irepetible.

El cine es fotografia en movimiento
por lo que lo mas logico seria que el
primer acercamiento que tienen los
actores con la camara sea trabajar
en una escena pero creo que la
decision de comenzar con foto fija
realmente  explora la  sensibilidad
detras del arte de la actuacion. No
hay manera de esconderse o fingir en
un microsegundo fotogrdfico. La
camara lo registra todo: nerviosismo,
miedo, placer, libertad. Esto obliga a
que el actor se sumeria en un flujo
continuo de grandes y pequenas
experiencias que le  brindardn
vitalidad a su trabajo. A esto es a lo
que llamamos la VIVENCIA, uno de los
pilares del taller. La vivencio, para mi,
es la energia que se genera dentro
del actor a través de la interaccion
con distintos elementos y que se
proyectard hacia cémara a través
del rostro y del cuerpo. Por lo tanto,
cada disparo de la camara reta al
estudiante a sostener esta vitalidad y
materializarla en una imagen fija.

EL CUERPO DEL CINE

INMOVIL

99

EL CUERPO DEL CINE



Con la finalidad de brindar un
proceso orgdanico al crecimiento
de estos futuros actores, existen
tres consignas a partir de las
cuales se  elaboraran  las
propuestas. Cada una
desarrollara una cualidad
especifica en el actor y aportard
distintas herramientas.

La primera consigna consiste
en trabajar la imagen elaborada
por cllos mismos, es decir, su
construccion social. Este diseno es
el resultado de anos de
interaccion con su enforno que se
ha materializado en una forma de
vestir y presentarse ante el mundo.
Es una estructura solida que los
protege de cualquier amenaza
externa. Mi trabaqjo en este primer
encuentro, es identificar coémo esa
imagen se asocia con su mundo
interno para luego encontrar una
via y reconfigurar  dicha
estructura. Por lo tanto, los chicos
van a la sesion, con la ropa que
creen que representa suU
personalidad y son fotografiados
con muy poOco enfrenamiento
actoral, sin ningun tipo de utileria
ni escenografia; sdlo ellos y la
camara. La nueva dindmica
despierta en ellos una necesidad
por descubrir quiénes  son
realmente. Es conmovedor verlos
luchar contra si mismos, buscando
ser auténticos mientras lidian con
SUS propios juicios, miedos vy
limitaciones. Incluso el que mejor
sabe posar y sonreir pierde el
control ya que no pueden
sostener su mdascara por ftanto
tiempo. Poco a poco, mientras
avanza la sesidon, esta mascara
social cae de forma inevitable.

Este momento  es muy
importante ya que los estudiantes
se dan cuenta de que el frabajo
actoral no recae ni  en
apariencias ni en quiéen es el mas
exhibicionista, va de aceptar lo
que estd ocurriendo dentro de
ellos y trabajar a partir de esa
realidad. La primera sesion es un
ritual de iniciacion, que despierta
el conflicto entre la exposicion y la
vulnerabilidad.

Las fotografias que  se
visionaran tras la sesidon  serdan

analizadas bajo distintos
parametros. Para el primer ciclo de
fotografias trabajamos LA

PRESENCIA que estad definida
como la capacidad de crear una
forma expresiva a partir de la
vivencia utilizando el cuerpo vy el
rostro como herramientas para
comunicar. El actor presente es
aquel que trabaja desde el aqui
y el ahorg, utiliza su cuerpo vy
rostro de manera consciente pero,
a la vez, dejandose llevar por sus
impulsos y estimulos. Dentro de este
proceso identificamos junto con
los estudiantes las zonas de
tension inconscientes de cada
uno para luego utilizar la tension
a voluntad con fines expresivos.
También reconocemos la
gestualidad  recurrente  para
luego romper esta construccion a
través del calentamiento, la
respiracion  y  la  estimulacion
sensorial. Finalmente, analizamos si
el cuerpo vy el rostro se encuentran
en la misma sinfonia que la
vivencia. Esto se lo puede
identificar en las sesiones al
analizar si el actor se permite
experimentar las distintas
direcciones que recibe durante el
transcurso de la improvisacion.
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